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dieser personliche Kalender soll es Ihnen
leichter machen, lhre monatlichen Regel-
blutungen im Blick zu behalten. So kinnen
Sie genau beobachten, ob Ihre Regel in
gleichmabkigen zeitlichen Abstanden auftritt,
sich besser auf sie einstellen und auch lhrer
Frauenarztin/|hrem Frauenarzt prazise
Auskiinfte geben. Die sorgfaltige und fort-
laufende Fuhrung dieses Regelkalenders
kann auch dazu beitragen, manche Stdrung
oder Krankheit frithzeitig zu erkennen.

Ubrigens, Sie kinnen uns auch unter
www.2dvier.de erreichen oder unter der
0180/4 09 09 09* Mo-Fr 8:00 bis 18:00 Uhr,

anrufen.
* 0,20€ pro Anruf aus dem deutschen
Festnetz
So machen Sie lhre Eintragungen: www.2dvier.de oder 0180/4 09 09 09*
Mo-Fr 8:00 bis 18:00 Uhr por
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zu jedem Arztbesuch mit!
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